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ПОЛОЖЕНИЕ

о районных соревнованиях допризывной молодежи «Будущий воин»
I.
Цели и задачи.
1. Повышение уровня подготовки юношей к службе в армии.
2. Популяризация отдельных видов военно-прикладной направленности.
3. Определение лучших спортсменов и команд по военно-прикладным видам спорта
II.
Участники соревнований.
1. Состав команды: 5 юношей  8-11 классов, 1 представитель команды. 

2. В соревнованиях участвуют 5 человек, зачет по результатам 4-х участников.
III.
Место и время проведения.
Соревнования проводятся 5 января 2012 года на базе МБОУ СОШ № 42, ЦВР «Патриот», заезд команд в 9.30, начало соревнования в 10.00 часов.
IV.
Программа соревнований.
1. Метание гранаты Ф-1 в цель – 5 человек. Метание гранаты производится с автоматом в руке. Расстояние до 3-го круга – 20 метров. Первый круг диаметром 1 метр, 2-й круг – 3 метра, 3-й – 5 метров. Попадание в 1-й круг – 15 очков, во 2-й круг – 10 очков, в 3-й круг – 5 очков, вне кругов – 0 очков. Очки суммируются. Командный зачет по 4-м лучшим результатам.
2. Подтягивание на перекладине – 5 человек. Упражнение выполняется из положения виса двумя руками хватом сверху, подтягивание в верхней точке – подбородок выше перекладины, в нижней точке – фиксация 1-2 секунды. Запрещаются рывковые движения, разрешается легкое разведение и сгибание ног. В зачет команды идут 4 лучших результата.
3. Прыжок в длину с места «Длинная лоза» - 4 человека. Каждый участник выполняет прыжок в длину с места двумя ногами. 1-й выполняет упражнение от линии старта, остальные – от линии приземления предыдущего. Зачет по линии приземления 4-го участника. В случае падения линия приземления отмечается по точке касания пола телом участника, ближней к линии старта.
4. Снаряжение магазина патронами – 4 человека. Соревнование проводится в виде эстафеты. 1-й участник пробегает 5 метров, снаряжает магазин 15-ю патронами, возвращается к линии старта и передает эстафету касанием рукой руки 2 участника. 2-й участник пробегает 5 метров, снаряжает магазин остальными 15-ю патронами, возвращается и передает эстафету 3-му участнику. 3-й участник повторяет действия 1-шо, 4-й участник повторяет действия 2-го участника и финиширует.
5. Пулевая стрельба из пневматической винтовки. Каждому участнику предоставляется 5 выстрелов, результат определяется по 3-м лучшим пробоинам. В зачет команде идут 4 лучших результата. Дистанция 5 м, мишень «П» из положения сидя с упора на локоть.
V.
Определение победителей.
Команда-победительница определяется по наименьшей сумме мест, занятых участниками в отдельных видах программы соревнований. В случае равенства очков первенство определяется по количеству 1,2,3 и т.д. мест, далее по результатам снаряжения магазина патронами, затем по жеребьевке.
VI.
Награждение.
Команда-победительница награждается дипломом I степени и ценным призом, команды, занявшие 2,3 места – дипломами   II и III степени соответственно и ценными призами. Участники, занявшие 1- 3  места по видам соревнований, награждаются грамотами.
VII.
Финансирование.
1. Расходы, связанные с организацией, проведением соревнований и награждением победителей и призеров производятся  из средств ЦВР «Патриот».
2. Расходы, связанные с проездом команд к месту проведения соревнований и обратно за счет учебных заведений.
Примечания. 
1. Судейская коллегия оставляет за собой право уменьшить число видов программы соревнований.
2. Форма одежды – камуфляжная или единая спортивная (руки и ноги закрыты).
3. Заявка на участие команды должна строго соответствовать установленной форме (Приложение 1).
Приложение 1

ЗАЯВКА

МБОУ СОШ № ______ на участие в районных соревнованиях допризывной молодежи «Будущий воин» 5 января 2012 года
	№ п/п
	Фамилия, имя участника
	Класс 
	Виза врача о допуске к соревнованиям
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Допущено к соревнованиям __________________________________________
Врач _______________ ________________________

               подпись                                 расшифровка подписи
Представитель команды _______________ ________________________

                                                 подпись                                 расшифровка подписи
Директор МБОУ СОШ № _____   _______________   ______________________
                                         подпись                                 расшифровка подписи
Справки по телефону: 
Овсянников А.Г.  4-51-64  
